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Projekt: ,,Europejski wymiar edukacji w Z2SZ Nr 3
im. Adama Kocura w Katowicach”

Projekt ,,Mobilno$¢ kadry edukacji szkolnej” realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,

0O$ IV Innowacje spoteczne i wspoétpraca ponadnarodowa.
Dzialanie: 4.2 Programy mobilno$ci ponadnarodowej.

[Projekt jest finansowany w 100% ze $rodkéw europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. I:l

Numer wniosku : 2015-1-PLO1-KA101-014879
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»Europejski wymiar edukacji w ZSZ Nr 3 im. Adama Kocura w Katowicach”

w projekcie uczestniczyii:
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»Europejski wymiar edukacji w ZSZ Nr 3 im. Adama Kocura w Katowicach”

06.03.2016r.
Grupa 8 nauczycieli — uczestnikéw projektu POWER SE -

odlatuje do Barcelony liniami
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»Europejski wymiar edukacji w ZSZ Nr 3 im. Adama Kocura w Katowicac
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Barcelona - przesiadka i lot liniami 7YRYANAIR

do Sewilli — oczywis$cie bez bagazy ©
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Drugi dzien zajeé na temat:
»EKologicznego zarzadzania
emocjami’ .
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KADYKS -
najstarsze miasto Europy
w pelnej krasie
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Po pelnym emocji szkoleniu — nadszed! czas na zwiedzanie i positek ©



UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdéj

< o g -
Rok zalozenia 1945




UNIA EUROPEJSKA .
EUROPEJSKI ¥ x
FUNDUSZ SPOLECZNY M

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj




UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdéj

Elisabet Delgato zapoznata uczestniké6w projektu z Mision Urbana —

czym jest 1 jak funkcjonuje w $rodowisku os6b zagrozonych
wykluczeniem spofecznym.
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Do wieczora — uczestnicy projektu — w dwuosobowych grupach
— przeprowadzali zajecia w r6znych grupach wiekowych.

Rok zalopenia 1945

Tolerancja i frustracja — to temat zaje¢ przeprowadzonych przez Aleksandre Filus
1 Romualde Grzabe wsrod dziect w wieku 5—7 lat.
Celem zaje¢ bylo poznanie przyczyn zwiazanych z frustracja, panowanie nad emocjami,
poznanie sposobow radzenia sobie ze zlo$cig, stuchanie innych, integracja grupy.
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Jacek Polewka 1 Marian Bajorowicz przeprowadzili zajecia z dzie¢mi w wieku 12-14 lat.
Tematem zajeé byly: Sposoby rozwigzywanie konfliktéw . Zajecia przeprowadzono
w oparciu o zdobyta wiedze 1 umiejetnoécit w zakresie ekologii emocjonalnej; zwrocono
uwage w szczegolnoéci na konieczno$¢ zdobycia zaufania u dzieci.

o
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Zajecia dotyczace umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem oraz minimalizowania zachowan

agresywnych dla dzieci w wieku 8 — 12 lat przeprowadzily: Aldona Stolecka 1 Matgorzata

Kuras — Bosowska. Kazda cze$¢ zaje¢ przedzielona byta krotka zabawa wokalno— taneczng
oraz pokazem tanca flamenco w wykonaniu dzieci.
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Jak by¢ asertywnym? - zajecia o takiej tematyce przeprowadzity Joanna Debowiec
1 Gabriela Lis w grupie dzieci siedmioletnich. Celem warsztatow bylo przygotowanie
dzieci do zachowan asertywnych w roznych sytuacjach.
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Hiszpanska kuchnia przypadta
nam do gustu — zwlaszcza po tak
ciezkim dniu
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W drodze z Agencji Google Partners / gdzie odbywaly sie zajecia/
na Sorde - zwiedzaliSmy miasto




ﬂ@}(p ar3im,4q Kocgy
~ T

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

> =
Rok zalozenia 1943

PLAC HISZPANSKI w catej okazato$ci
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Czas na ewaluacje 1 ostatnie zajecia
12.03.2016
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Polski akcent na Gibraltarze
pomnik ku czci gen W.Sikorskiego
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13.03.2016r BARCELONA -
przystanek w podré6zy do domu.
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OSIAGNIECIA UCZESTNTKOW:

1. Ukoriczyliémy szkolenie - “Ekologia emocjonalna”.

2. Poznaliémy techniki zmian niepozgdanego zachowania wéréd mlodziezy i zdobyliémy
umiejetnosci komunikacyjne do pomyélnego zarzadzania problemami.

3. Udoskonalilismy znajomoéé jezyka angielskiego.

4. Prowadzac zajecia z dzieémi emigrantéww Misji Urbana, mogligémy zaprezentowaé nasze
umiejetnosci pracy i w praktyce zetknaé sie z nowymi technikami zarzadzania emocjami.

5. Upowszechniamy rezultaty naszej wymiany , prowadzac lekcje otwarte, szkoleniaw ramach
WDN, aktualizujac strong www szkoty , fb oraz podejmujac inne dziatania.

6. Wozrostanasza samoocena — staliémy si¢ bardziej kreatywni, otwarci i przetamaliémy stres
zwigzany z postugiwaniem si¢ jezykiem obcym.




NA REALIZACJE PROJEKTU
OTRZYMALISMY WSPARCIE
FINANSOWE PRZYZNANE PRZEZ
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Dzigkujemy Agencji Narodowey,
‘ Uczestnicy projektu.



